NMHCTPYKLWW 3A BESOMNACHOCT N CbXPAHEHWE HA HOX 3A PA3AHE HA TECTO
3a fja paboTtunTe 6€30MacHO C HOXa 3a pA3aHe Ha TecTo, MOJIs, CNasBalTe Te3n UHCTPYKLMK:

1. PexxeTe faney oT TANIOTO CU. He pexeTe TeCTOTO BbB Bb3/yXa, KaTo 3a OCHOBA Monssarte
pbkaTta cv. CbLUO Taka, Npu psizaHe, He HAaCO4YBaTe OCTPUETO KbM TANO0TO CU. AKO TOBA He
MOXe a 6bae n3berHaTo, oCcTaBanTe pa3CcTosHMeE, 3a ja MOXE, aKo Ce X/Tb3He HOXbT Aa He
Bn HapaHn.

2. AKO n3nycHeTe HOXa 3a HapsA3BaHe Ha TecTo, He Ce OnuTBalTe ja ro xsalwaTe BbB
Bb3gyxa. [1o-gobpe e Aa NajHe Ha 3eMATa, OTKOIKOTO OCTPUETO MY Aa MUHE npes AgnaHTa Bu.
3. He TuaiiTe € HOXa 3a Hapsi3BaHe Ha TecTo, KOraTo e C MaxHaT npegnasuTen.

4. He XBbp/IANTE HOXA KbM HUKOTO, MPOCTO My r0 NOAalTe C ApbXKaTa Hanpea.

5. He HacouBaiiTe HOXa 6e3 NpryrHa KbM HIKOTO.

6. lpbXTe HoXOBeTe Ha HeOCTLIMHM 3a AeLa MecTa.

7. He TpeHupaiTe ¢ HoXa.

8. BnHarn cbxpaHsaBariTe HOXa € NOCTaBeHO NpeAnasHo Kanaye.

9. He 3aTouBaiTe OCTPUETO Ha eneKkTpUYecku UM pbyeH WwmMmnpren. OCTpreTo e nasepHo
3aTOYEHO N He MOXKe Jla Ce 3aTO4YBa Mo APYr HauVH.

10. Mi3non3BariTe TO31 HOX Cropej NpeAHa3HaveHneTo My. He ro nsnonseaure

BMECTO OTBepTKa, /10CT, A71eTO AN APYT WHCTPYMEHT, Thii KaTo TOBa MOXe Ja Npeau3Buka
CepUO3HN HapaHSABaHWS.

11. M3non3BariTe HoXa B A06pe oCcBeTeHO NoMeLLleHre 1AV Ha AHEeBHa CBETAMHA, 3a Ja
BMX/JATe KakBO TOYHO MpaBsuTe.

12. AKO ce HapaHUTe C HOXa, BefiHara noTbpceTe MeamLMHCKa nomolLL, [Mpy cbBcem nekn
paHn, obpaboTeTe MACTOTO C HEOBXOANMUTE MeANKAMEHTU.

MPENOPBKN 3A USMUBAHE, CbXPAHEHWE 1 NMOAAPBXKA

MpenopbUnTenHo e cieg ynotpeba HOXbT 4a Ce MOYMCTA Ha PbKa NOA Teyalla xnazka Boaa C
LaAALL NOYNCTBALL, Npenapar.

KoraTo MueTe oCcTpUEeTO, He NON3BaTe NPBCTUTE CU, @ NOAXOAALLA Mbba UM Apyro
crneymanmsmpaHo nocobre, KaTo HMKora He 06xBaLLATe C Hero ocTpreTo. Hak-necHUsT
HauVH e Ja NpeMyrHeTe C rbbaTta OT BCsika CTpaHa NMooTAe/IHO KaTo 3aroYHeTe OT ApbXKaTa
KbM OCTpUeTo. M3nnakealiTe HoXa Ha Teualla BoAa, KaTo ro AbpXuTe 3a ApbXKaTa, 6e3 Aa
XBalLaTe oCcTpUeTo.

MounCTBaHETO B CbAOMUSIHA MALLVIHA MOXe Aa YBPeAN AbpBeHaTa 4acT Ha HOXa.

Cnes n3MnBaHe, OCTaBeTe HOXa Ja U3CbXHe Ha 6e3omnacHo MacTo. Mpean ga ro npubepeTe Ha
061YaHOTO My MSICTO 3a CbXpPaHeHMeE, CIOXKETe BHMMATEIHO MIAcTMacoBUS NpeanasnTen Ha
OCTpMeTO.

NnoAMAHA HA OCTPUETO

1. Pa3xnabete 601TOBETE C MOMOLLTA Ha NEPOTO 3a 3aTsraHe.
2. OTcTpaHeTe BHMUMATENHO CTapoTO HOXYe.

3. CioxeTe BH/MAaTE/IHO HOBOTO HOXYe.

3. 3aTerHeTe 6onTOBETE C MOMOLLTA Ha NEpPOTO 3a 3aTaraHe.
4. MNocTtaBeTe nNpeAnasHOTO Kanaye.



