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l. Knacuyecku xnab6 oT NWeHNYeHOo U PbrKeHOo BpallHO Cbe cyxa
3aKBacCKa

. Knacnuecku xnab ot NNMMeLoBOo, NWeHNYEHO N PBHKEHO 6paLIJHO CbC
CyXa 3aKBacCKa

[I. Xnab6 oT AiMmel, 3eXTUH M Cyxa 3aKBacKa

IV.  Xnab oT nweHn4yeHo H6paLIHO C MaCAMHU, CyLLeHM AOMATU U PUTaH

Heobxodumu npodykmu

e 350 r $MHO TbMHO HpaluHO OT NWeHULA

e 150 r nbAHO3BbPHECTO 6PALLHO OT PbXK

e 1 onaKkoBKa 3aKBacKa (uan 1 nakeTtye cyxa man 7 r)

e ly.n.con

e 250-300 mn BoAga (Mpu No-ronaMoTo KOMYECTBO BoAa XNs6bT BTacBa No-6aBHO, HO cTaBa Mno-
Bb3AyLLUEH)

HayuH Ha rnpueomefHe

OtmepeTte 350 r $pUHO TbMHO HpallHO OT NweHnua 1 150 r NbAHO3bpHECTO BpallHO OT pbK. CMeceTe
T B rOJIAMa Kyrna U/n B KyrnaTa Ha KyxHeHCKMA poboT (ako n3nonssate Takbs). Cnes KaTto ABeTte
6paluHa ca cmeceHun gobpe, fobaBeTe NaKeTYETO CbC CyXMA KBAC U % oT BogaTta. OmeceTe TecTo.

OcraBeTe ro ga Bracsa 15-20 mmnHyTn. Cnep ToBa gobasete KbM NOJyBTacaNoTo TECTO CONTA, KaTo
npegBapuTesHO A pas3TBoOpuTe Ao0b6pe B OCcTaBallaTa % Boa.

OmeceTe OTHOBO TECTOTO, 0GOPMETE O HA TOMKA M FO MOKPUITE C KyXHEHCKA Kbpna WU/ CBEKO
¢$onuno, 3a ga sracsa. OTHema okoso 1-1,5 yaca B 3aBUCMMOCT OT TeMnepaTypaTa B MOMELLEHMETO.
MpenopbuymTenHaTa Temnepatypa e 21-23°C.

KoraTo TectoTo e fOCTUrHaNo % OT 06ema Ha BTacBaHe, MOCTABETE IMIMHEHMA CbJ, 3a NeYeHe Ha X116
BbB PypHaTa 1 ro 3arpente Ha 250°C 6e3 BeHTUNaTOp. OTHEMA oKo/10 10-15 MMHYTU B 3aBUCMMOCT OT
¢dypHaTa.



Cnep KaTo CbAbT € 3arpAT M TeCTOTO € BTacasno, HabpalHeTe KyXHEHCKMUA NAOT M n3cunere TecToTo.
Odopmerte TecToTo cnopes ¢opmaTa Ha cbaa. M3BaaeTe cbha OT GypHaATa U BHUMATEIHO OTBOPETE U
ocTaBeTe Kanaka HacTpaHu. [ocTaBeTe TeCTOTO B CbAa, NOPbLCETE rO SIeKo ¢ 6pallHO 1 HanpaBeTe
HaAbKeH AbAOOK pa3pes C HOXK 3a TECTO UM OCTbP KYXHEHCKM HOX. TpsabBa Aa AeicteaTe
BHMMaTe/HO M 6bP30, 33 @ He U3CTUHE CbAabT.

MocTaseTe cbaa BbB PpypHaTa 1 ocTaBeTe x116a Aa ce neve TOUHO 45 MUHYTH, 6e3 fa NpomeHsATe
Temnepartypara (250°C 6e3 BeHTMNATOP) M 6e3 aa oTBapsTe pypHaTa.

Cnep kaTo XnA6bT e roTosB, ro n3Bagete n NOCTaBeETE Ha pelleTKa, 3a Aa U3CTUHe. Hacnaperte ce Ha
HeyCTOMMa XpynkKaBa KOPUYKa U BKYC Ha Xﬂﬂ6, neyvyeH B CeNCKa NnHeHa ne.

Heobxodumu npodykmu

e 200 r 6san0 ¢puHO 6pallHO OT NWeHnLa

e 150 r nbAHO3bpHECTO 6palLHO OT InMmel,

e 150 r nbAHO3BbpPHECTO 6PaALLHO OT PbiK

e 1 onaKoBKa 3aKkBacKa (uam 1 nakeTtye cyxa man 7r)

e luy.n.con

e 250-300 mn BoAa (Npw NO-ronsimoTo KOJIMYECTBO BoAa XN156bT BTacBa No-6aBHO, HO CTaBa Mno-
Bb3AylleH)

Ha4uH Ha rnpueomefHe

OtmepeTte 200 r 6510 PUHO HpalwHO oT NweHnya, 150 r nbAHO3bpPHECTO bpalluHo OT Anmew, 1 150 1
NMb/HO3bPHECTO 6paLlHO OT pbXK. CMeceTe I B ronsima Kyna uam B KynaTta Ha KyXHeHCKUs poboT (ako
n3nonsearte Takbe). Cied KaTo TpuTe bpallHa ca cmeceHu aobpe gobaBeTe NakeT4eTo CbC Cyxma KBac
n % ot Bogata. OmeceTe TecTo.

OcraBeTe ro ga Bracsa 15-20 mmnHyTh. Cnep ToBa fobasete KbM MOJIYBTAacanoTo TECTO CONTA, KAaTo
npegBapuTesiHO A pasTBopuTe Aobpe B OcTaBalLaTa % Boza.

OmeceTe OTHOBO TECTOTO, 0GOPMETE O HA TOMKA M FO MOKPUITE C KYXHEHCKA Kbpna WU/ CBEXKO
¢donuno, 3a ga sracsa. OTHema okoso 1-1,5 yaca B 3aBUCMMOCT OT TeMMepaTypaTa B MOMELLEHMETO.
MpenopbuymTenHaTa Temnepatypa e 21-23°C.

KoraTo TectoTo e fOCTUrHaNo % OT o6ema Ha BTacBaHe (06eMbT Ha rOTOBOTO TECTO € 3 NbTM 0bema
Ha TOKY-LLLO OMeCeHOTO TecTo 6e3 fobaBeHaTa Co/l, Pa3TBOPEHA BbB BOAA), NOCTABETE IMIMHEHUSA Cby,
3a neyeHe Ha x/1A6 BbB pypHaTa U ro 3arpeiTe Ha 250°C 6e3 BeHTMNaTop. OTHeMa okoso 10-15
MWHYTU B 3aBUCUMOCT OT PpypHaTa.

Cnep KaTo CbAbT € 3arpAT M TECTOTO € BTAacao, HabpallHeTe KyXHEHCKUA NIOT U U3CUNeTe TeCToTO.
OdopmerTe TecToTo cnopes dopmaTa Ha cbaa. M3BaaeTe cbaa OT GypHaTa U BHUMATEIHO OTBOPETE U
OCTaBeTe Kanaka OTcTpaHu. MocTaBeTe TECTOTO B CbAa, NOPBHCETE IO JIEKO € OPaLHO U HanpaseTe
HaAbKeH AbNOOK pa3pes C HOXK 3a TECTO UM OCTbP KYXHEHCKM HOX. TpsabBa Aa AeicTeaTe
BHMMaTeNHO M 6bP30, 33 Aa He U3CTUHE CbAabT.



MocTaBeTe cbaa BbB GpypHaTa 1 ocTaBeTe xAa6a Aa ce neye TOYHO 45 MUHYTH, 6e3 Aa NpomeHATe
Temnepartypara (250°C 6e3 BeHTMNATOp) M 6e3 ga oTBapsTe pypHaTa.

Cnep KaTo xn6bT € roToB, ro M3BaZeTe U NOCTAaBeTe Ha PelleTKa, 3a Aa U3CTUHe. Hacnagete ce Ha
HeycToMMa XpynKasa KoOpUYKa U BKYC Ha X146, NneyeH B ceacKa rMHeHa ne,.

Heobxodumu npodykmu

e 500 r nbAHO3bpPHECTO 6pallHO OT Inmely

e 1 onakoBKa 3aKkBacKa (uam 1 nakeTtye cyxa man 7 )
e 14,1 3axap 3a 3aKBacKaTa

e 50 mn TOnna BoAa 3a 3aKBacKaTa

e luy.n.con

e 1-2c.n. 3exTuH

e 250 mn Boga

Ha4yuH Ha npuzomesaHe

CmeceTe 3aKBacKaTta W 3axapTa, c/ief Koeto gobasete okosio 50 ma Tonsa Boaa (He ropelua).
Pa3bbpKaiiTe M ocTaBeTe cMecTa Aa WynHe v Aa yasou obema cu. OTHema 0Ko10 5-15 MUHYTH B
3aBMCMMOCT OT TemnepaTypaTa B NOMeLLEHHNETO.

OTtmeperte 500 r 6pallHO M ro M3CMNEeTe B rosIAMa Kyna WUau B KynaTta Ha KyXHeHCKMA poboT (ako
n3nos3Bare Takbs). [lobaseTe conTa U pa3bbpKaliTe. HanpaseTe KnageHye, U3cuneTe LWynHaaaTa
3aKBacKa M pa3bbpkaliTe. MocTeneHHo AobassaliTe 3exTMHa M BogaTa (250 M UK KOIKOTO noeme) u
npoAbaxKaeaiTe aa 6bpKaTe.

OmeceTe MeKo TecTo, opopmeTe ro Ha TOMKa U ro MOKPUIATE C KYXHEHCKA Kbpna uan ceexo $poano, 3a
Aa BTacea. OTHeMa oKosio 1-1,5 yaca B 3aBUCMMOCT OT TeMnepaTypaTa B NOMELLEHNETO.
MpenopbumTenHata Temnepatypa e 21-23°C.

KoraTo TectoTo e AOCTUIHaNo % OT o6ema Ha BTacBaHe (06eMbT Ha rOTOBOTO TeCTo € 3 NbTH obema
Ha TOKY-LLLO OMECEHOTO TECTO), NOCTABETE MIMHEHUSA CbA, 33 NeYeHe Ha X156 BbB dypHaTa M ro
3arpeiite Ha 250°C 6e3 BeHTUNaTop. OTHEMa o0Kono 10-15 MUHYTKU B 3aBUCUMOCT OT dypHaTa.

Cnep KaTo CbAbT € 3arpAT M TEeCTOTO € BTacasio, HabpalwHeTe KyXHEHCKUA NAOT U u3cuneTe TecToTo.
OdopmeTe TecToTo cnopes dopmaTa Ha cbaa. M3BaaeTe cbaa OT GypHaTa U BHUMATENIHO OTBOPETE U
OCTaBeTe Kanaka OTCcTpaHu. MocTaBeTe TECTOTO B CbAa, NOPBHCETE IO JIEKO € OPaLLHO U HanpaBeTe
HaAbKeH AbNOOK pa3pes C HOXK 3a TECTO UM OCTbP KYXHEHCKM HOX. TpsabBa Aa AeicTeaTe
BHMMaTeNHO M 6bP30, 33 Aa He U3CTUHE CbAabT.

MocTaBeTe cbaa BbLB PpypHaTa 1 ocTaBeTe xia6a Aa ce neye ToYHO 45 MUHYTH, 6e3 Aa NpomeHATe
TemnepaTtypara (250°C 6e3 BeHTMNaTOP) M 6e3 ga oTBapsTe pypHaTa.

Cnep KaTo XnA6bT e roTos, ro U3BajeTe U NocCTaBeTe Ha peLleTKa, 3a Aa U3CTUHe. HacnageTte ce Ha
HeyCTOMMa XpynkKaBa KOPUYKa U BKYC Ha XI'IFI6, nedyeH B CeNCKa Nn1HeHa ne.



Heobxodumu npodykmu

e 500 r 6san0 ¢puHO 6pallHO OT NweHnua

e 1 onaKoBKa 3aKkBacKa (uam 1 nakeTtye cyxa man 7r)
e luy.n.con

e 1-2c.n. 3exTuH

e 300 mn BOAa

e 50 r MacinHM 6e3 KOCTUKM

e 50T cyweHn gomaTu

e 1uy.n. cyweH puraH

HayuH Ha npuecomesaHe

CmeceTe manATa 1 3axapTa 1 gobaseTe oKosio 50 ma Tonna Boaa (He ropewia). Pasbbprante n
oCTaBeTe CMecTa Aa WynHe 1 aa yasoun obema cu. OTHeMa 0Ko/10 5-10 MUHYTU B 3aBUCUMOCT OT
Temnepartyparta B NomeLleHUNeTo.

OtmepeTe 500 r 6pallHO U O U3cKMeTe B roaaMa Kyna Uan B KynaTta Ha KyxHeHCKuna poboT (ako
n3nosi3BaTte Takbs). [lobaBeTe conTa u pasbbpKaiiTe. HanpaseTe KnageHye, nscuneTe WynHanarta
man 1 pasbbpKainTe. MocTeneHHo AobaBaliTe 3exTMHa U BoaaTa (250 M MAM KONKOTO noeme) u
npoabaXKaBanTe aa 6bpKarte.

OmeceTe MeKo TecTto, 0hOpMEeTE ro Ha TOMKa U o MOKPUINTE C KYXHEHCKA Kbpna nam ceexo ¢osmno, 3a
Aa BTaca. OTHema okoso 1-1,5 yaca B 3aBMCMMOCT OT TeMnepaTypaTa B NOMELLEHUNETO.
MpenopbumTenHata Temnepatypa e 21-23°C.

KoraTo TecToTo e AOCTUIHAN0 % OT 06ema Ha BTacBaHe (06eMbT HA rOTOBOTO TeCTO € 3 NbTM obema
Ha TOKY-LLLO OMECEHOTO TECTO), NOCTABETE [MIMHEHUSA CbA, 33 NeYeHe Ha X156 BbB dypHaTa 1 ro
3arpelite Ha 250°C 6e3 BeHTUNaTop. OTHEMa 0Kono 10-15 MUHYTKU B 3aBUCUMOCT OT dypHaTa.

Cnep KaTo CbAbT € 3arpAT M TECTOTO € BTAcalo, HabpallHeTe KyXHEHCKMA NJIOT U U3CUNeTe TeCToTo.
[ob6aseTe macavHWUTE, AOMATUTE U pUraHa U MmeceTe, 3a 4a Ce MoemaT PaBHOMEPHO OT TeCToTo.
OdopmeTte TecToTo cnopes dopmaTa Ha cbaa. M3BaseTe cbaa OT dypHaATa U BHUMATEIHO OTBOPETE U
OCTaBeTe Kanaka oTcTpaHu. MocTaBeTe TECTOTO B CbAa, NOPBLCETE rO SIEKO ¢ bpalHo, 3axayneTe
Kanaka 1 ro BbpHeTe BbB ¢ypHaTa. Tpabsa Aa AelicTBaTe BHMMATENHO U 6bP30, 33 Aa He U3CTUHE
CbAabT.

OcTaBeTe x/116a Aa ce neye TOYHO 45 MUHYTH, 6e3 Aa NpomeHATe TemnepaTtypaTa (250°C 6e3
BEHTUANATOP).

Cnep kaTo XnA6bT e roTos, ro n3Bagete n NOCTaBeTE Ha peleTKa, 3a Aa U3CTUHe. Hacnapete ce Ha
HeyCTOMMa XpynkKaBa KOPUYKa U BKYC Ha XI'IFI6, nedyeH B CeNCKa rNnMHeHa net.



